
 

  



1. Пояснительная записка к учебному плану по внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 2 на 2022/2023 учебный год (ФГОС ООО) в 6-9 классах. 

 

1.1. План внеурочной деятельности МБОУСОШ № 2  подготовлен с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 

2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности МБОУСОШ № 2 обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.   

1.2. При разработке плана внеурочной деятельности МБОУСОШ № 2 

использовались следующие документы: 

- Федеральный Закон от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования");  

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189);  

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России 

от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);  

- Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960. 

 Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»). 

1.3. Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирована с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 



педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление  личности ребенка. 

1.4. Внеурочная деятельность в 6-9 классах организуется по следующим пяти 

направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное: 

В Письме Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 эти направления 

расматриваются более развернуто. 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (духовно-

нравственное направление); 

 занятия, направленные на формирование функциональной грамотности 

обучающихся (общеинтеллектуальное направление); 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (общеинтеллектуальное, социальное); 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (общеинтеллектуальное 

направление); 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

(общекультурное, спортивно-оздоровительное направление); 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности (социальное направление). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Расписание     занятий     внеурочной     деятельности     

формируется     отдельно от расписания уроков. Организация внеурочной 

деятельности осуществляется следующими формами обучения: очно, дистанционно, в 

каникулярное время, в праздничные и выходные дни. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

общеобразовательной программы общего образования: 

 2.1. Цели организации внеурочной деятельности: 

- Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

- Развитие здоровой,  творчески растущей личности, со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

- Формирование культуры здорового образа жизни. 

2.2. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательной деятельности, в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет образовательная организация.  

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

2.4. Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 2 осуществляется 

непосредственно в образовательной организации, а также может осуществляться с 



помощью организаций дополнительного, высшего, среднего образования с 

использованием договора о сетевом взаимодействии. 

2.5. При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных (тематических) курсов.  

 

3. Содержание работы по направлениям внеурочной деятельности в МБОУ 

СОШ № 2 на 2022/2023. 

3.1. Спортивно-оздоровительное направление. 

Курс  спортивно-оздоровительного направления «Подвижные игры» в 6-9 

классах, «Разговоры о правильном питании», занятия в спортивных секциях 

«Волейбол», «Футбол». 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения образовательной программы основного общего 

образования.  

Данное направление ориентировано на формирование позиции признания 

ребенком ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и 

укрепление. Направление включает в себя не только занятия для укрепления 

физического здоровья, но вопросы духовного и интеллектуального оздоровления 

младшего школьника. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление здоровья 

обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению здоровью, а 

также формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих 

здорового образа жизни. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление  включает в себя следующие  тематические мероприятия: 

-участие в спортивных соревнованиях на разных уровнях; 

-беседы, классные часы с практическими заданиями по темам: «Польза физических 

нагрузок», «Формирование здорового образа жизни», «О вреде курения и других 

вредных привычках», «Общение и уверенность в себе», «Безопасные игры на свежем 

воздухе»; «Рацион школьника», «Что я знаю о здоровом питании?» 

-конкурс плакатов «За здоровый образ жизни»; 

-мониторинг состояния здоровья обучающихся; 

-подвижные игры на пришкольной площадке; 

-викторина и конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»; 

- систематически: динамические паузы во время перемен, участие в спортивных 

соревнованиях на разных уровнях; 

-беседы, классные часы с практическими заданиями по темам: «Здоровое питание», 

«Рациональное распределение свободного времени», «Профилактика употребления 

ПАВ», «Культура общения», Безопасные игры на свежем воздухе» и т.п. 

-конкурс плакатов «За здоровый образ жизни»; 

-мониторинг состояния здоровья обучающихся; 

       3.2. Духовно-нравственное направление. 

   Актуальность данного направления заключается в том, что нравственное 

развитие личности школьника является приоритетной целью начальной школы и 

реализуется через курс занятий «Разговоры о важном».  

Их рекомендуется проводить еженедельно первым уроком по понедельникам. 

Содержание занятий для 5-9 разработано для каждой возрастной группы. 



Разработан полный пакет материалов, включающий: сценарий занятия, методические 

рекомендации для учителя; видеоролик; интерактивные задания; презентационные 

материалы, плакат, а также инструкции и дополнительные материалы к занятию. 

В проведении таких занятий педагогу особенно важно помнить о том, что они 

не должны повторять традиционные для урока формы, ребенок не должен 

превращаться только в слушателя и пассивного потребителя информации. Приоритет 

следует отдавать тем формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию 

(обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, конкурсы, 

коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.). 

Видеоролик разработан как самодостаточный мотивационный элемент занятия, 

который содержательно полностью соответствует тематике и сценарию занятия, 

учитель может выбрать наиболее удобный момент для его демонстрации. При 

отсутствии возможности просмотра видеоролика учитель может воспользоваться 

презентационными материалами, которые составлены на основе материалов 

видеоролика. 

В рамках занятия важно уделить внимание региональному компоненту, 

специфике своего региона (праздники, традиции, обычаи, герои и пр.). 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Актуальность введения данного курса внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению обусловлена утратой многих семейных ценностей в 

современном российском обществе и необходимостью возрождения института семьи. 

Очень высоким является уровень распада семьи, многие молодые люди не понимают 

ценности семейных отношений.  

Данная программа позволит образовательной организации создать условия для 

успешной реализации основных положений Концепции государственной семейной 

политики в Российской Федерации на период до 2025 года, так как           в ходе её 

изучения обучающиеся получат возможность расширить свои знания в области 

традиционных семейных ценностей, понять значимость семьи как основы 

гармоничной жизни человека. 

Базовые семейные ценности, традиционные для отечественной культуры, 

лежащие в основе преподавания данного курса: 

 - семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливая семья; 

 - супружество, мужественность, женственность; 

 - человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание; 

 - общение, дружба, семейное счастье, верность, жертвенность; 

 - умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других; 

 - благочестивое воспитание, почитание старших, послушание; 

 - семейный труд, общественное служение, ответственность за свою семью и перед 

своей семьёй; 

 - любовь к Родине, служение Отечеству; 

 - дом, достаток, хозяйственность, рачительность. 

3.3. Социальное направление. 

Данное направление реализуется через блоки «Чистая планета», где дети знакомятся с 

экологическими проблемами, техническим прогрессом и сохранением природы, 

«Азбука профессий», где занятия, направлены на удовлетворение 



профориентационных интересов и потребностей, а также занятия в клубе «Витязь», 

где занятия, направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы клуба Витязь: педагогическое 

сопровождение деятельности школьных отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета 

старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой 

для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Основная цель курса «Азбука профессий»: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, экскурсии, посещение профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы 

Важным направлением в содержании курса является нравственное воспитание 

школьника. На уровне предметного воспитания создаются условия для воспитания: 

• трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об 

эстетических ценностях; 

• ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

• ценностного отношения к здоровью; 

• формирование информационной грамотности современного школьника; 

• развитие коммуникативной компетентности; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 



представления о мире профессий, а также исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность 

учащимся тренировать различные виды своих способностей. 

Тематика занятий: 

- «Что такое профессия?»; 

Знакомство с основным понятием курса. Изучение базовых понятий профориентации. 

Тест об осведомленности в мире профессий. 

Классификация профессий по характеру труда, по уровню квалификации. 

Компьютерная презентация + буклет для учащихся «Что такое профессия?  

-«Зачем человек трудится?»; 

Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», 

«профессия». Игра «Собери пословицу о труде». Презентация. Дискуссия о пользе 

знаний и их влиянии на взрослую жизнь. Игра «Азбука профессий». 

- «Какие бывают профессии?»; 

Занятие проводится в виде калейдоскопа профессий с использование фото и видео 

материала, презентаций. Просмотр видеороликов «Учитель», «Электрогазосварщик», 

«Секретарь», «Художник-модельер», «Агроном». 

- «Профессии моих родителей». 

Рассказ учащихся о профессии своих родителей (предлагается использовать фото, 

созданные учащимися презентации, сочинения, подготовленные дома). 

- «Кем я хочу стать». 

Подготовка и защита проекта. Проект может быть выполнен в виде презентации, 

реферата, эссе, фото альбома, плаката.  

Просмотр фильма о профессиях. Игра «Угадай профессию». Собирание  пазлов с фото 

профессий. Создание альбома «Интересные профессии». 

Курс «Чистая планета» реализует экологическое направление внеурочной 

деятельности учащихся. 

Цель: создание условий для формирования ценностного отношения младших 

школьников к природе. 

Задачи: 
     Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных 

явлений, единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости 

природы, общества и человека. 

     Формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в 

природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности. 

     Формирование экологических ценностных ориентаций в деятельности детей. 

     Воспитание ответственного отношения  к здоровью, природе, жизни. 

     Становление осознания уникальности, неповторимости и невосполнимости 

любого природного объекта, признанию самоценности Природы. 

     Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и 

правовых суждений по экологическим вопросам. 

     Развитие альтернативного мышления в выборе способов решения 

экологических проблем, восприятия прекрасного и безобразного, чувств 

удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к 

здоровью и миру природы. 

     Развитие потребности в необходимости и возможности решения 

экологических проблем, доступным младшему школьнику, ведения здорового образа 

жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей 

среды. 

     Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны 

природного окружения. 

 

3.4. Общекультурное направление представлено реализацией курса «В мире 

прекрасного» в 6-9 классах. 



      Актуальность курса «В мире прекрасного» заключается в том, что разработана 

целостная система воспитания нравственных чувств и этического сознания, 

гражданственности и уважения к  обязанностям человека, ценностного отношения к 

прекрасному, создает условия для социального, духовного, культурного 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка.   

Блок программы «В мире прекрасного» предусматривает занятия индивидуального 

практического творчества обучающихся и занятия коллективной творческой 

деятельности, а так же знакомство с культурой и историей Донского края. 

Целью общекультурного направления, воспитания обучающихся является 

формирование личностных ориентиров и норм поведения, развитие  способностей 

детей через творческую деятельность,  расширение кругозора,  культуры  общения. 

Задачи: 
-сформировать у обучающихся умение ориентироваться в новой социальной среде; 

- сформировать коммуникативную  культуру, умение общаться и сотрудничать; 

- развивать волевую и эмоциональную регуляцию поведения и деятельности; 

- развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в том 

или ином виде искусства; 

- научить приёмам исполнительского мастерства; 

- научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

- научить правильно использовать  термины, формулировать определения понятий, 

используемых в опыте мастеров искусства.  

- воспитать духовно–нравственные качества личности. 

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит 

достижение основных целей изучения предмета: 

• формирование у младших школьников первоначальных представлений об 

элементарных правилах поведения в обществе, этикета; 

 • формирование основ  и  навыков культуры речи во всех её проявлениях 

• воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к произведениям 

культуры; 

• пробуждение познавательного интереса к ценностям мировой культуры. 

Систематический курс представлен в программе следующими содержательными 

линиями: 

-Тематические конкурсы рисунков, сочинений, фотографий 

-Тематические конкурсно–игровые программы 

-Конкурсы прикладного творчества 

-Тематические конкурсы юных поэтов и чтецов 

-Посещение библиотек: 

-Гродской библиотеки 

-Детской городской библиотеки 

-Школьная библиотека 

-Уроки информационной грамотности 

-Литературные викторины 

-Встречи с писателями г. Новочеркасска 

- Уроки общения 

- Познавательные занятия, ролевые игры 

- Тренинги, конкурсы 

- Конкурсно – игровая программа 

Способы выявления промежуточных и конечных  результатов обучения 

учащихся: 

 -       тестирование; 

 -        анкетирование; 

 -       демонстрации и выставки творческих работ. 



         Контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения программы и не допускает сравнения 

его с другими детьми. 

         Способом организации накопительной системы оценки является портфель 

достижений обучающегося. 

 

3.5. Общеинтеллектуальное направление 

Данное направление реализуется курсом занятий «Формирование 

функциональной грамотности», которые несут в себе цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач 

в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью), а 

также развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем, а также 
реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций, 

формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы, занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации.  

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 6-9 классов 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Формы 

организации 

Объём внеурочной 

деятельности 

Всего часов в год 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 
 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные 

игры» 

 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Социальное «Азбука 

профессий» 

 

7 7 7 7 7 7 7 49 

«Здоровая и 

чистая 

планета» 

7 7 7 7 7 7 7 49 

«Разговоры о 

правильном 

питании» 

6 6 6 6 6 6 6 42 

Общеинтел-

лектуальное 

«Формировани

е финансовой 

грамотности» 

7 7 7 7 7 7 7 49 

Общекультурное «В мире 

прекрасного» 

7 7 7 7 7 7 7 49 

Итого 102 102 102 102 102 102 102 714 

 

 

 


	 Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий» (вместе с «Ре...

